
අන්තර්ජජළ඼‍ය‍තුෂ ඔබ‍වශ‍
ඔබේ‍දරුලළ 

වශබයෝගීතරළල 
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අන්තර්ජගතරය 
 

 

01 අන්තර්ජජළ඼ය ශඳුනළ‍ගනිමු 

02 
අන්තර්ජජළ඼ය‍ඔබේ‍දරුලළට‍

ලෆදගත්‍ලන්බන්‍ඇයි? 

03 ඔබේ‍දරුලන්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍

තුෂ‍ආරක්ෂිතරල‍තරබළ‍

ගන්බන්‍බෙබවේද? 

04 අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍

වෆ඼කිය‍යුතු‍බලනත් ෙරුණු 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍යනු එකිබනෙට‍
වම්බන්ධ‍ඳරිගකෙ‍ජළ඼යන්ි‍

එෙතුලකි.  

අන්තර්ජජළ඼ය ශඳුනළ‍ගනිමු 
 

එම‍ජළ඼යන්‍‍ශරශළ‍එක්‍ඳරිගකෙයෙ‍සිට‍තරලත්‍

ඳරිගකෙයෙට‍බතරොරතුරු‍හුලමළරු‍ෙරගතර‍ශෆකිය. 
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අන්තර්ජජළ඼ය ශඳුනළ‍ගනිමු 
 

ඔබට‍අන්තර්ජජළ඼ය‍ශරශළ‍

බ඼ෝෙබේ‍ඕන෇ම‍තරෆනෙ සිටින‍
අබයකු‍වමඟ‍වම්බන්ධ‍විය‍

ශෆකිය.  

ඔබ‍අන්තර්ජජළ඼ය‍ශරශළ‍඼බළ‍ගන්නළ‍බවේලළලන්‍බමොනලළ‍ද? 
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රළජය‍බතරොරතුරු‍බක්න්්‍ය 

http://www.gic.gov.lk/gic/index.php
http://www.gic.gov.lk/gic/index.php
http://www.gic.gov.lk/gic/index.php
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ශ්‍රී‍඼ංෙළ‍රජබේ‍ගෆවට්‍ඳත්‍රය 

https://www.gazette.lk/


7 

 
 

බමෝට්ජ‍රථ‍ප්‍රලළශන‍බදඳළ්ජතරබම්න්තුල 

http://eservices.motortraffic.gov.lk/VehicleInfo/home
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• Electronic mail / e-mail (විදුත්‍තරෆඳ෇඼)  

• Gmail, Yahoo! Mail, Outlook 

• Online Shopping  

• Amazon, eBay, wOw, MyDeal, daraz, etc…  

• Chat / Calls (Audio/Video)  

• WhatsApp, Viber, Skype, Messenger, Imo, etc… 

 

අන්තර්ජජළ඼බේ‍බහු඼ල‍භළවිතරළ‍ලන‍

බලනත්‍බවේලළලන් 
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ජනප්‍රිය‍වමළජ‍ජළ඼ළ‍බලේ‍අඩවි 
 

Twitter බලතින්‍කුඩළ‍ඳරිමළක‍

ේබ඼ොග්ෙරක‍බවේලළලන්‍බනොමිබේ‍

වඳයන‍අතරර‍එය‍අඳට‍tweets 

නමින්‍බෙටි‍වටශන්‍විෙළ඾නය‍

කිරීමට‍ඉඩ‍ව඼වයි 

Facebook යනු‍අඳට‍අදශවහ‍ඳෂ‍

කිරීමට, ඡළයළර෕ඳ‍බබදළ‍ගෆනීම‍

ලෆනි‍ෙටයුතු‍වදශළ‍භළවිතරළ‍ෙරන‍

වමළජ‍ජළ඼‍බලේ‍අඩවියකි 

Instagram යනු‍ඡළයළර෕ඳ‍හුලමළරු‍

කිරීබම්‍බයදුමකි, එමඟින්‍අඳට‍

පින්ත෕ර‍වශ‍ීඩියබයෝ‍බබදළ‍ගෆනීමට‍

ඉඩ‍ව඼වයි 

LinkedIn යනු‍ලෘත්තීය‍ශළ‍

ලයළඳළරිෙ‍ලෘත්තිෙයන්‍වම්බන්ධ‍

කිරීම‍ව඲ශළ‍විබ඾ේ඿බයන්‍නි්ජමළකය‍

ෙර‍ඇති‍වමළජ‍ජළ඼යකි 
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YouTube යනු‍අඳට බනොමිබේ‍

ීඩියබයෝ නෆරඹිය‍ශෆකි බලේ‍

අඩවියකි. අධයළඳනයට‍ලෆදගත්‍

ලන‍විවිධ‍ඳළඩම්‍මළ඼ළ, Music 

ීඩියබයෝ, අශළර‍ලට්බටෝරු‍පිිබබ඲‍

ීඩියබයෝ‍ලෆනි‍විවිධ‍ීඩියබයෝ‍බමි‍

ඇතු඼ත්‍බේ.     

WhatsApp/ Viber යනු‍

මිතුරන්‍අතරර‍ඳණිවිඩ‍හුලමළරු‍

ෙරගෆනීමට‍වශ‍voice 

ඇමතුම්‍බමන්ම‍ීඩියබයෝ‍

ඇමතුම්‍඼බළගෆනීමට‍

ඳශසුෙම්‍ව඼වන‍බවේලළලන්‍

බේ.  

 

ජනප්‍රිය‍වමළජ‍ජළ඼ළ‍බලේ‍අඩවි 
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ඔබේ‍දරුලළ‍අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරළ‍ෙෂ‍

යුතු යෆයි‍ඔබ‍සිතරනලළද?  

අන්තර්ජජළ඼ය‍ඔබේ‍දරුලළට‍ලෆදගත්‍ලන්බන්‍ඇයි? 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍ඔබේ‍දරුලළට‍ලෆදගත්‍ලන්බන්‍ඇයි? 
 

• බතරොරතුරු‍රළශියෙට‍ප්‍රබේ඾‍ීඩබම්‍ශෆකියළල. 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍ඔබේ‍දරුලළට‍ලෆදගත්‍ලන්බන්‍ඇයි? 
 

• අන්තර්ජජළ඼ය ශරශළ‍඼බළ‍ගතරශෆකි‍අධයළඳන‍ඳශසුෙම්‍(Online 

Education) 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍ඔබේ‍දරුලළට‍ලෆදගත්‍ලන්බන්‍ඇයි? 
 

• විවිධ‍බයදුම්‍(WhatsApp, Viber, Messenger)‍ශරශළ‍වන්නිබේදන‍

ෙටයුතු‍ඉතරළ‍ඳශසුබලන්‍සිදු‍කිරීමට.  

• ෙළලීන‍බතරොරතුරු‍පිිබබ඲ දෆනුලත්‍ීඩ‍සිටීමට. (dailymirror.lk, 

newsfirst.lk, bbc.com, edition.cnn.com) 

• ප්‍ර඾හන‍වශ‍පිිබතුරු‍වංවද. (Questions and answer forums)  
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ඔබේ‍දරුලන්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍තුෂ‍ආරක්ෂිතරල‍

තරබළ‍ගන්බන්‍බෙබවේද? 

• ඔබේ‍දරුලන්‍ශට‍ඳරිශී඼නයට‍නුසුදුසු බලේ‍අඩවි පිලිබ඲ කියළ‍දී ඒ‍

පිලිබ඲‍‍ඔවුන්‍වමඟ විලෘතරල‍ෙතරළ‍ෙරන්න. 

• අන්තර්ජජළ඼බේ‍ශමුලන‍ආගන්තුෙයන්‍මිතුරන්‍බනොලන‍බල‍දරුලන්‍

ශට ඳෆශෆදිලි‍ෙර‍බදන්න. කිසි‍විබටෙත්‍ඔවුන්බග්‍නම, ලිපිනය, 

දුරෙථන‍අංෙය‍ලෆනි‍පුද්ගලිෙ‍බතරොරතුරු‍බශිබ‍බනොෙෂ‍යුතු‍බල‍

ඔවුන්ට‍අලධළරකය‍ෙරන්න. 
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ඔබේ‍දරුලන්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍තුෂ‍ආරක්ෂිතරල‍

තරබළ‍ගන්බන්‍බෙබවේද? 

• ඔබේ‍දරුලළ‍අන්තර්ජජළ඼ය‍පිරික්සීබම්‍දී‍එයට‍ඔබත්‍දළයෙ‍ලන්න. 

ඔවුන්බග්‍ලයවට‍ලඩළත්‍ගෆ඼බඳන‍බලේ‍අඩවි‍බලතර‍ඔවුන්ල‍බයොමු‍

ෙරන්න. එය ඳවුබේ‍ෙළ඼යක් බලට‍ඳත්‍ෙරගන්න. 

• නුසුදුසු‍අන්තර්ජගතරයන්‍ව඲ශළ‍දරුලන්‍ශට‍සීමළලන්‍නියම‍ෙරන්න 

• ඔබේ‍දරුලළබග්‍තිර‍ෙළ඼ය (screen time)‍සීමළ‍ෙරන්න. 
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ඔබේ‍දරුලන්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍තුෂ‍ආරක්ෂිතරල‍

තරබළ‍ගන්බන්‍බෙබවේද? 

YouTube Kids ි‍තිර‍ෙළ඼ය‍සීමළ‍ෙරන‍
ආෙළරය 

YouTube Kids How to limit screen time.mp4
YouTube Kids How to limit screen time.mp4
YouTube Kids How to limit screen time.mp4
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ජනප්‍රිය‍web browser කිිඳයක්‍ශඳුනළ‍ගනිමු 
 

Firefox බලේ‍බ්‍රේවරය ඔබට‍

ගෆ඼බඳන‍ඳරිදි‍බලනවහ‍කිරීමට‍ශෆකි‍

බ්‍රේවරයකි. බදලන‍ලඩළත්‍ජනප්‍රිය‍

බ්‍රේවරය බ඼ව‍බමම‍ප්‍රචලිතර බේ.    

Microsoft Edge 

මයිබරොබවොසහට්‍වමළගම‍විසින් 

Microsoft Windows 10 

ව඲ශළ‍ශඳුන්ලළ‍දී‍ඇති බලේ‍

බ්‍රේවරයයි. 

Apple වමළගම විසින්‍ශඳුන්ලළ‍දී‍

ඇති‍Safari බලේ‍බ්‍රේවරය Apple 

උඳළංග‍ව඲ශළ මූලිෙ‍ල඾බයන් 

භළවිතරළ‍බේ.     

Google Chrome බ්‍රේවරය 

Google වමළගම විසින්‍ශඳුන්ලළ‍දී‍

ඇති‍බලේ‍බ්‍රේවරයයි. දෆනට‍ඳලතින‍

ජනප්‍රිය‍ම‍බලේ‍බ්‍රේවරය බමය‍බේ.      
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• ඔබබග්‍බ්‍රේවරබේ Flash, Active X වශ‍

JavaScript ශෆකි‍නම් අක්‍රිය‍ෙරන්න.  

• බමලෆනි‍රමබේනන‍භළ඿ළ‍බයොදළ‍ගනිමින්‍

ශෆේජලරුන්‍ශට‍ඔබබග්‍ඳරිගකෙයට‍

ඉතරළ‍ඳශසුබලන්‍ඇතුේ‍විය‍ශෆකිය.  

අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ 

බලනත්‍ෙරුණු 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ 

බලනත්‍ෙරුණු 



21 

• අන්තර්ජජළ඼බේ‍විටින්‍විට‍දිවහලන‍දෆන්ීඩම්‍අලිර‍කිරීමට‍ඔබේ‍

බ්‍රේවරයට‍දෆන්ීඩම්‍අලිරෙයක්‍(adblocker) බයොදළගන්න.  

අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ 

බලනත්‍ෙරුණු 
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• ශෆකි‍ව෇ම‍විට‍ම‍විබ඾ේ඿බයන්  අන්තර්ජජළ඼බයන්‍භළණ්ඩ‍මිෂ‍දී‍

ගෆනීබම්‍දී‍HTTPS මගින්‍බලේ‍අඩවිය‍ආරක්඿ළ ෙර‍ඇතිදෆයි‍

වෆෂකිිබමත්‍ලන්න. 

අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ 

බලනත්‍ෙරුණු 
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ඔබ‍අන්තර්ජජළ඼යට‍වම්බන්ධ ලන්බන්‍
ජංගම‍දුරෙථනයකින්ද? එබවේනම්‍බම්‍

පිිබබ඲ලත්‍වෆ඼කිලිමත්‍ලන්න.  

අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ෙරුණු 
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අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ෙරුණු 

• ඔබබග්‍ජංගම‍දුරෙථනයට‍

විවිධ‍බයදුම්‍(Apps) 

download කිරීමට‍බඳර  

එි‍ඇති‍අබනකුත්‍

ඳරිශී඼ෙයින්බග්‍අදශවහ‍

(user reviews) කියලන්න.  
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අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ෙරුණු 

• ඔබබග්‍ජංගම‍දුරෙථනයට‍බයදුම් 

download කිරීබම්දී‍‍එයින්‍ඉේ඼ළ‍

සිටින‍අලවරයන් (permissions) 

බෙබරි‍අලධළනය‍බයොමු‍ෙරන්න.  
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අන්තර්ජජළ඼ය‍භළවිතරබේදී‍වෆ඼කිය‍යුතු‍ෙරුණු 

• ඔබබග්‍ජංගම‍දුරෙථනයට පිවිසුම්‍මුරඳදයක්‍(PIN, 

finger print, etc…) බයොදන්න. 

• පිිබගත් App stores (Google play or Apple App 

Store) බලතින්‍ඳමකක්‍බයදුම්‍download ෙරන්න. 

• ඔබේ‍ජංගම‍දුරෙථනබේ‍මෘදුෙළංග‍යළලත්ෙළලීන‍

ෙරන්න. 
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අන්තර්ජජළ඼බේ‍ශතුරු‍මිතුබරෝ 

fake_friend.mp4
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‘ිතරලතී’ ඉදිරිඳත්‍බලන්බන්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍
භළවිතරළ‍ෙරන‍ඔබබග්, විබ඾ේ඿බයන්‍

ෙළන්තරළලන්, තරරුණියන්, බයොවුන්‍විබේ‍දරු‍
දෆරියන්‍ශළ‍බළ඼ලයවහෙරුලන්‍බලනුබලන්… 

help@hithawathi.lk 

ිතරලතී 

https://hithawathi.lk 

011-421-6062 

“මටත්‍අන්තර්ජජළ඼ය‍නිවළ‍ප්‍ර඾හනයක්‍ඇතිබල඼ළ….මබග්‍ඉ-බම්ේ‍එෙ‍ශෆක්බල඼ළ‍…එශමත්‍
නෆත්නම්‍නරෙ‍විදියට‍බලනවහ‍ෙරපු‍මබග්‍පින්ත෕රයක්‍මූණු-බඳොබත්( facebook) ඳෂ‍
ෙර඼ළ….මම‍ෙළටද‍කියන්බන්?” 

https://hithawathi.lk/
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වහතුතියි! 
training@nic.lk 


